
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Educación emocional e sexual na familia. 
Crear un espazo seguro para poder falar das 
dúbidas, preocupacións e dificultades da 
crianza sen sentimentos de culpa o xuízos de 
valor.  
Construír  ferramentas que axuden na xestión 
diaria da educación dos fillos e fillas. 
 
 


